
Kolga-Jaani kodu päevakava 

 

5.30-7.45    Hommikune hügieen 

7.45-8.00    Vahetuse üleandmine 

8.10-8.15   Hommikusöögi toomine ja ettevalmistus hommikusöögiks 

8.20-8.45 Hommikusöök ja ravimite manustamine 

8.45- 9.00   Kohvipaus 

9.00-11.45 Tubade korrastamine, klientide pesemine, meelepärane toimetamine, õues 

jalutamine 

12.00  Lõunasöögi toomine 

12.00-12.45 Lõunasöök ja ravimite manustamine 

12.45-14.00 Vaikne pärastlõuna 

14.00-15.00 Lamavate klientide hügieenitoimingud, meelepärane toimetamine 

15.30  Õhtusöögi ja oote toomine 

15.30-16.00 Õhtusöök 

16.00-17.00 Lamavate klientide õhtune hügieen 

17.00-18.00 Meelepärane toimetamine 

18.00-18.30 Õhtuoode ja ravimite manustamine 

18.30-22.00 Meelepärane toimetamine, õhtune hügieen, ettevalmistused 

magamaminekuks 

23.00-5.30 Öörahu 

 


