Karstna Hooldekodu paevakava

7.00-9.00
9.00-9.30
9.30-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-13.30
14.00-15.00
15.00-17.00
17.00-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
20.00-20.30
20.00-22.00

22.00-7.00

Hommikused tegevused, tegelemine isikliku hiigieeniga
Hommikusdok

Vajadusel hiigieenitoimingud, tubade korrastus

Vaba aeg - Uhistegevus klientidega s66gitoas voi dues
Vaba aeg- kaeliste tegevuste |I6petamine, TV, raadio
Lounasook

Puhketund

Vaba aeg - jalutuskaigud, muud tegevused

Tegelemine isikliku hligieeniga

Ohtusd6k

Vaba aeg

Ohtune teejoomine

Vaba aeg, ettevalmistused magamaminekuks, tegelemine isikliku hiigieeniga

O6rahu

Laupdeval ja plihapaeval saun.

Parim aeg klientide kiilastamiseks on ajavahemikus kell 14-19.



